


"TOUTE RESSEMBLANCE
AVEC DES
PERSONNAGES
EXISTANTS SERAIT
PUREMENT FORTUITE."
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ATELERS A NIMES . JOUR 2

Bonjour et bienvenue a cet
atelier. Nous allons aborder le
théme du numérique.
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Je me présente, je m'appelle Kim
et je suis psychologue sociale ¢ la
fondation i2ml.

Merci Kim, bonjour a tous ! Moi c'est
Adam et je suis également psychologue
a la fondation.

Commengons par un petit jeu !
Le but est d'apprendre a nous connaitre et de commencer l'aprés-midi de
maniére ludique.
Vous allez chacun recevoir une carte qui vous invite a partager avec nous
un moment de votre vie. 3, 2, |.. C'est parti /!
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Moi c'est Yvonne, je dois “imaginer mon monde idéal”.
Alors pour moi ce serait un monde ol il y aurait des fleurs
partout. Car jadore les fleurs, c'est joli et en plus ¢a sent
bon. Je trouve que maintenant, le monde est trop bétonné

et quil n'y a plus assez d'espaces verts !
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Je m'appelle Alain et je vais
vous "décrire.. une attention
a laquelle je suis sensible”.
J'aime quand ma femme me
raméne mon café le matin
dans le lit. C'est toujours un
agréable moment qui annonce
une bonne journée.

Je suis Suzanne, jai pioché "décrire
un de mes secrets” !
Quand javais une dizaine d'années, o
jallais a I'école en vélo... Je n'aimais

pas I'école et pour moi y aller c'était
vraiment compliqué. Alors souvent, je
me cachais dans un fossé sur le bord

de la route pour ne pas y aller ! .

Michelle, enchantée, et je vais
vous dire l'activité du moment
qui me détend. Actuellement,
jaime beaucoup faire du
coloriage. Je trouve que ¢a fait
passer le temps et en plus ¢ca
occupe les mains. Grace a cette
activité mes journées passent
trés vite.
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Tablette, téléphone Ordinateur,
television

Angoisse de faire
une erreur

Apprentissage Complexe

Portable Crainte, méfiance

Complexité Je me sens nulle

Ca ne

m'intéresse pas Arnaques
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‘ Que de bonnes idées ! Le numérique est trés

varié, quelles sont les activités que vous
\ pratiquez avec le numérique ?

. . Moi je maitrise que
J'aime beaucoup regarder des vidéos sur YouTube ! ol )& maitrise q
by X . ) le Sudoku et les
J'écoute aussi des musiques, surtout des musiques
) . Y photos.. Pour le
anciennes que jécoutais quand j'étais jeune. On peut

reste jai
vraiment tout trouver sur YouT ube. a

complétement
abandonné

Jutilise un peu tout mais je m'en
sers surtout pour correspondre
avec une amie qui habite au
Canada !

Jutilise surtout les mails sur mon
téléphone pour discuter.

Le lien avec le téléphone
ne me plait pas !

Je privilégie un dialogue
direct avec la personne
plutot que de rester
longtemps au téléphone.
Clest comme Internet, cest
bien, mais je ne pourrais
pas rester dessus des
heures.
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Merci pour vos réponses. Est-ce qu'il y a
des choses en particulier que vous
aimeriez apprendre avec le numérique ?

( . Moi dans I'ensemble jarrive a me

; : débrouiller I J'ai tout appris seule,
Pour ma part _ . L
e o alors c'est long et jai fais des
non, parce que .
™ P q 7 erreurs mais C'est pas grave,
naime pas ¢a . maintenant jarrive 6 m'en sortir.

J'aimerais savoir utiliser Oh oui plein de choses...

Facebook pour retrouver des Regarder mes mails,
pouvoir envoyer des

amies denfance et parler avec messages a ma famille.
ma famille. Mais je ne sais pas Mais je ne sais pas le
le faire.. faire.. Jai voulf.c prendre
des cours mais Cest
trés cher et on se sent
parfois pris pour des
incapables.
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Notre atelier touche a sa fin, merci a tous d'étre venus

aujourdhui c'était trés agréable de passer cette aprés-

midi & vos cotés. On se retrouve dans une semaine pour
I'atelier sur l'alimentation !

.

Pour résumer, méme si dans I'ensemble vous avez peur
de faire des erreurs, vous souhaitez apprendre afin
d'utiliser davantage le numérique. Certaines d'entre

vous savent déja trés bien lutiliser mais pour les
autres, c'est des cours qui vous manquent. C'était trés
enrichissant de parler avec vous de ce sujet !
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MERCI A TOUS LES PARTICIPANTS, A AGZR LA
MONDIALE ET SES SOCETALES POUR LEUR
SOUTIEN A CE PROJET |



