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AVEC DES
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ATELEERS A LA PENNE SUR HUVEAUNE : JOUR 4

Bonjour et bienvenue a cet atelier.
Nous allons aborder le théme de
lactivité physique

Merci Kim, bonjour a tous ! Moi c'est
Adam et je suis également psychologue
a la fondation.

Je me présente, je m'appelle Kim
et je suis psychologue sociale 6 la
fondation i2ml.

Commengons par un petit jeu !
Le but est d'apprendre a nous connaitre et de commencer l'aprés-midi de
maniére ludique.
Vous allez chacun recevoir une carte qui vous invite & partager avec nous
un moment de votre vie. 3, 2, |.. C'est parti /!
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décider. Le premier saut était
exceptionnel, c'est pour cela que
j'en ai refait plusieurs aprés.

Je m'appelle Alain et je vais vous
! "raconter... lactivité la plus dingue
‘ que jai faite”. Il y a plusieurs
années maintenant, j'ai eu comme
cadeau 6 mon anniversaire... un
saut en parachute | Quand jai vu
le bon, jai été pris de panique..
J'ai mis plusieurs mois a me
—_— 7 :

A

Je suis Suzanne, j'ai pioché “en ce
moment, une présence qui me fait
plaisir” !

Moi c'est quand mon amie Yvonne
vient me voir les aprés-midi. On
n'arréte pas de parler et de
rigoler. C'est vraiment des bons

moments |

Michelle, enchantée, et je vais
imaginer le jardin de mes réves.
Alors déja, il faut qui'il ait plein
de fleurs.. Des fleurs de toutes

sortes et de toutes couleurs.
Puis aprés il y aurait un grand

bassin avec plusieurs poissons
dedans... Mon jardin serait
grand et digne d'un chateau !

Moi c'est Yvonne, je dois "décrire les 3 qualités que
Jjattends d'un ami”.

Alors ¢a va étre rapide, pour moi un ami doit étre loyal,
fidéle et drole.
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Que de bonnes idées !
Pratiquez-vous une activité physique ?

, Moi le fait de faire de
Je ne peux pas passer une journée sans faire l'activité physique me
une activité physique. Il faut que je me dépense fatigue donc je préfére
et que je partage avec mes amis ou ma famille. ne pas en faire. Par
contre jaime rencontrer
mes amis et parler avec
eux autour dun thé.

J'aime rencontrer des gens
sympathiques. Ce que j'aime le
plus C'est partager avec les
participants. Il y a toujours des
nouvelles choses a découvrir.

Moi quand je commence
quelque chose c'est pour y
arriver. Donc jai peur de
I'échec quand je commence
une nouvelle activité. Mais

si je dois aller quelque
part, il faut que je sois
avec de bons amis et qu'il
y @it une bonne ambiance.
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Merci pour vos réponses. Avez-vous des difficultés
pour faire des activités physiques ?

Comme je le disais,

le fait d'étre seul

et pas accompagné

fait que parfois

je n'ai pas envie de
me déplacer.

Moi jaimerais étre plus renseignée
sur les activités proposées, celles que
je peux faire. Pour le moment je le

fais seulement avec du bouche a
oreilles et donc il y a pleins de choses

dont je ne connais pas lexistence.

Je n'ai pas forcément le temps ll'y a plusieurs
de faire toutes les activités activités, surtout les

que jaimerai faire. J'ai des
journées déja trés chargées.

s

activités sportives
que je ne peux plus
faire depuis que jai
mon probléme a la
hanche.
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Notre atelier touche a sa fin, merci a tous d'étre
venu(e)s aujourdhui C'était trés agréable de passer cette
aprés-midi & vos cotés. On se retrouve dans une semaine

pour l'atelier sur la vie culturelle !

L'activité physique est pour vous une habitude. Vous aimez
partager avec autrui et vous retrouver dans des endroits
sympathiques . Malgré tout, le fait d'étre seule peut
empécher certaines personnes de sortir.

C'était trés enrichissant de parler avec vous de ce sujet !

Au revoir, a la o
. . Bonne soirée ’
semaine prochaine !
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MERCI A TOUS LES PARTICIPANTS, A AGZR LA
MONDIALE ET SES SOCIETALES POUR LEUR
SOUTIEN A CE PROJET |
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